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平成23年度海外県人会ホ ー ムステイ派遣

事業概要

1. 目的及び経緯

県では、 海外の県系人子弟及び本県の若い世代に対し、 ホー ムステイを通じた相互交流を

推進し、 本県における国際理解の促進と海外のウチナ ー コミュニティの活性化を目的とする、

「ホストファミリ ーバンク推進事業」を平成 19 年度より実施しています。

事業の初年度では、 「海外県人会ホー ムステイ派遣事業」の実施のみでありましたが、 翌

年度からは、 海外の県系人子弟を県内のホストファミリーで受け入れる「海外県系人子弟ホ
ー ムステイ受入事業」も実施しております。

本年度についても、 第5回世界のウチナーンチュ大会期間中に海外の県系人子弟が県内で

ホー ムステイを予定しており、 世界に広がるウチナーネットワークを担う人材育成を図って

おります。

2. 派遣先

(1)アメリカ合衆国・ジャクソンビル

(2)アメリカ合衆国・ワシントンD. C. 

3. 実施期間

(1) ジャクソンビル：平成 23 年 8 月 15 日（水） ～8 月 27 日（土）

(2) ワシントン D. C. ： 平成 23 年 8 月 15 日（水） ～8 月 28 日（日）

4. 参加人数

(1)ジャクソンビル： 6名（＋弓 I率1名）

(2)ワシントンD. C. : 6名（＋引率1名）

n

 
5. 参加費用

(1)居住地ー派遣先目的地間の旅費は参加者が負担する。

(2)派遣先目的地における滞在費はホー ムステイ先の家庭が負担する。 但し、 その経費

の一 部として沖縄県は定額を補助する。

(3)参加者の海外旅行保険は県にて一括加入します。

6. 主 催

沖縄県（担当：文化観光スポー ツ部交流推進課）

業務委託：NPO 法人沖縄 NGO センタ ー

ー



悔外県人会ホ ー ムステイ派遣事業の経過と予定

日程 内容 場所・その他
5 月 20 日 派遣者麻集告知 全学校へ配布
6 月 10 日 申込み/切 30 名の応募
6 月 14 日， 15 日 応絣者而接 沖縄県庁
6 月 16 日 参加者決定通知
7 月 9 日 第 1 回オリエンテ ー ション JICA 沖縄国際センタ ー （浦添）

7 月 23 日 第 2 回オリエンテ ー ション JICA 沖縄国際センタ ー

8 月 6 日 第 3 回オリエンテ ー ション JICA 沖縄国際センタ ー

8 月 15 日 アメリカヘ向け出発
8 月 25 日， 26 日 アメリカから出国
8 月 27 日 ， 28 日 沖縄到洛
9 月 10 日（予定） 帰国報告会

※以上がこれまでの経過と今後の予定になっていますが、 若干の変更および上記以外の集ま
りが生じる可能性もありますので、 ご了承願います。
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参加者一覧

アメリカ合衆国・ ノ ー スカロライナ州ジャクソンビル

番号 名前 Name 所属

1 中野 潮李 Shiori NAKANO 向隔高等学校

2 宮城 愛里 Airi MIYAGI 名護高等学校

3 宮里 佳吾 Keigo MIYAZATO 豊見城高等学校

4 比嘉 俊介 Shunsuke HIGA 豊見城南南等学校

5 川畑 容 lruru KAWABATA 沖縄尚学嵩等学校

6 仲間 彩乃 Ayano NAKAMA 浦涼嵩等学校

随行 山城 拓也 Takuya YAMASHIRO 沖縄県交流推進課

アメリカ合衆国・ ワシントンD. C. 

番号 名前 Name 所属

1 比哀 友里乃 Yurino HIGA 読谷志等学校

2 知念 祐弥 Yuya CHINEN 隔明商等学校

3 兼城 睦 Mutsumi KANESHIRO 沖縄プライダル ・ モー ド学園

4 糸数 なつき Natsuki ITOKAZU 那覇国際高等学校

5 荒井 奈つ乃 Natsuno ARAI 沖縄尚学高等学校

6 普久原 朝日 Asahi FUKUHARA 浦涼高等学校

随行 岸本 佳子 Yoshiko KISHIMOTO NPO 法人沖縄 NGO センタ ー

，
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ホ ー ムスティ心構え

1 ． 参加にあたっての心得

・ 出発1週間前から各自体調を整えましょう。

・ 虫歯や目・耳などの疾病のある者は出発までに完治しておいてください。

・ ホー ムステイ中に必要と思われる衛生用品、 常備薬、 酔い止めについては、 各自で準備

して下さい。

2 ． ホー ムステイに臨む基本姿勢

・ ホームステイ中は個人行動を慎み、 引率者やホストファミリ ーの指示に従い、 自分勝手

な行動はしないこと。 また、 ホストファミリ ーに協力し、 余計な心配や迷惑をかけない

ようにしましょう。

・ 派遣先国の法令や習慣を尊重し、 非礼にならないよう心がけましょう。

・ ホストファミリーの家のIレールを守り、 家族みんなと仲良くしましょう。

・ ホームステイ中は、 各自が健康や安全に十分に注意し楽しく過ごせるようにしましょう。

・ ホー ムステイでは、 積極的かつ意欲的に行動しましょう。

時間を厳守し、 5分前行動に心がけましょう。

・ ホー ムステイ中、 異常が発生した場合は、 引率者やホストファミリーなどに迅速に連絡

してください。

・ ホー ムステイにおける視察場所等では、 大声を出すなど、 騒々しくしないこと。

ホストファミリーの許可なしに友達を家に誘ったり、 食事に招いたりしないこと。

・ ホストファミリ ーに、 どこかへ連れて行くことを強要したり、 無理な要求はしないこと。

・ 自分のベッドを作り、 毎 日部屋の片付けをし、 洗濯等自分のことは自分でしましょう。

・ 簡単な家庭の手伝いなどについては、 進んで申し出るように努めよう。

• 長電話や電話代、 買い物代を支払わないなど、 ホストファミリーに迷惑をかけることの

ないようにすること。

c 

・ 善意で迎えて下さるホストファミリーに対し礼儀正しく、 あいさつの励行や感謝の言葉 C 
を忘れないように心がけよう。

3. ホー ムステイでの心掛け

ホー ムステイヘ参加するにあたり、 念頭に置くことは、 家族には家族のルール、 すなわち

生活の仕方、 または生活のパタ ーンがあるということです。

皆さんは、 ホストファミリーと一週間余り生活することになります。 ホー ムステイの基本

は、 そのホストファミリ ーの一員として生活することですので、 ホストファミリーとの協調

性が重要となります。 ‘‘郷に入らば郷に従え ’' と心がけて下さい。

（食事）

日本と違い、 食ぺ物の量や内容の違い、 食べ方や雰囲気などに違いがあると思います。 も

し、 食べ物の量が少なく、 空腹を感じたら、 はっきりと食事の量が足りないことをホストフ
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ァミリーに話して下さい。

また、 食事のマナーとして、 食べる時やスープを飲む時に大きな音を立てること、 ひじ

をテー プルの上に乗せて食事をすること、 姿勢が猫背であることなどは、 悪いマナーなの

で、 直すように心がけましょう。

食事をする時にテー プルに頬づえをついたり、 下を向いてばかりいるのは、 相手に誤解

を与えるので、 そのような態度は控えましょう（行儀が悪い、 気分が悪い、 退屈している

という風に見られることがあります） 。

（哀具、 衣類の片づけ）

服を脱いだ後は、 ハンガーに掛けて揃えて置くか、 特定の場所にまとめて置きましょう。

床の上やベッドの上に放っておかないこと。

ホー ムステイで部屋を提供されたら、 責任をもって部屋の整理整頓をしましょう。 床の

掃除も数 日おきにするようにして下さい。

自分の部屋の中においても、 自分の持ってきたスー ツケ ースを開いたままにして、 身の

周りのものを放り込むことは見苦しいものです。 特に洗濯前の下着などを出し放しにしな

いようにしましょう。

朝の起床後のベッドメイキングは、 シー ツ、 毛布などをきちんと伸ばし、 その上で枕を

揃え、 さらにベッドスプレッドと呼ばれるベッドのカバーを全体に揃えておくようにしま

しょう。

（外出・帰宅のルール）

出かける時間や帰宅の時間は、 事前にホストファミリ ーに連絡し、 出かける時間がいつ

もより早い場合や、 目的地の関係で車で送ってもらう必要があるときは、 前 日に頼むよう

にしましょう。

帰宅が遅れたり、 いつもの食事時間より遅れる場合は、 ホストファミリ ーヘ前もって連

絡しましょう。

（電話使用のルール）

ホストファミリ ーの電話を使用する時は、 必ずホストの了承を得てから使用して下さい。

長電話（特に国際電話） や夜遅い電話は慎みましょう。 国際電話の料金は高額ですので、

必要事項や要件のみで済ませるようにし、 コレクト コ ールを使うようにしましょう。 時差

も考慮しましょう。

（ 日本との時差は、 13時間です） ※夏時間適用

＊ 海外からのお便りは嬉しいものです。 日本の家族や友人に手紙（ハガキ） を出しま

しょう。

（お手洗いと風呂の使用）

米国の家庭では、 バスルー ムと呼ばれる部屋で、 、お風呂（シャワー付き） とお手洗いを

兼ねているケ ースが多いです（お風呂と大小便兼用のトイレ、 洗面台がある） 。
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日本では 、 お手洗いのドアは閉めるのが通常ですが 、 米国の習恨では、 バスル ー ムのド

アが閉まっている状態は 、 誰かが使用していると見なされるので、 通常使用後はドアを開

けっ放しにしていますので注意しましょう。

また 、 シャワ ー使用後は 、 ていねいに鏡台の水滴を取り除き、 水でフロアを流す等、 シ

ャワ ー ル ー ムを梢潔に保つように心がけましょう。

シャワ ー 等を浴びる時は 、 家族が順番を待っていることを念頭に器き 、 長過ぎないよう

に心がけましょう(15分程度で済ませるように）

（部屋について）

割り当てられた部屋については 、 自分の部屋だからと言って閉めきることは、 印象を悪

くします。 着替えや就哀中など以外の時間は、 できるだけドアを少し開けておくようにし

ましょう。

また 、 外出中でも部屋の中は片づけた状態にし 、 少しドアを開けていく方が 、 ホストフ

ァミリ ー にいい印象を与えます。

（パスポ ー ト）

盗まれないように細心の注意を払いましょう。 出入国や免税店を利用する時は忘れずに

持参しましょう。 コピ ーを取っておくと便利です。 万が一紛失した場合に備え 、 パスポ ー

ト用の写真2枚を準備しておいて下さい。

（荷物について）

航空機に預ける旅行バッグは 、 税関等の検査で開封検査されますので 、 カギをかけないこ

と。 よって 、 飛行機に搭乗する際は 、 航空機に預ける旅行バッグには 、 貴重品を入れないよ

うにして下さい。

（服装）

4, 5培あれば十分だと思います。 1着はフォ ー マル用の私服を用意しておいて下さい。

（ホストファミリ ー との生活において）

ホー ムステイ先では 、 部屋に閉じこもらずに 、 できるだけホストファミリ ーと交流を深

めましょう（意思の疎通を図る）。 部屋に閉じこもると相手に誤解を与える恐れがありま

すので 、 家族の 一 員のつもりで行動するようにしましょう（相手もあなたをお客様扱いせ

ずに 、 家族同様に接してきます）。

何か尋ねられたら、 ただ単に「Yes」 、 「No」で答えるのではなく 、

片言でもよいですので 、 出来る限り現地語で説明するよう心が

けましょう。 難しければ
“

Body Language" で身振り手振りを

交えて相手に伝えるよう、努力しましょう。努力して伝われば

楽しいものです。
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（所持品について）

l)着替え（フォ ーマルな服を 一着、 パジャマ、 Tシャツ、 下洛、 靴下、）

2) 洗面用具（歯磨き、 ハプラシ、 バスタオル (1 枚）、 フェイスタオル）

3) ポケットティッシュ

4)帽子・ 上からはおるもの。 （カ ー デイガンやシャツなど）

5) 外出時に使用するリュックサックやショルダー パック

6) パスポートとそのコピ ー

7) バスポート用写真 2 枚（もしもの時の備え）

8) 女性は生理用品（必ず持っておく）

9) コンタクトレンズ使用者は、 予備のレンズ、 洗浄液など

． 

く必要に応じて＞

l)常備薬（乗り物酔いの薬、 虫刺されや浬疹などの薬 、 頭痛薬 、 痛み止めなど普段使用し

ているもの）

2) 小さめの英和 ・和英辞薯（あると便利です）

※ 洗濯物はホストファミリー宅でできるので 、 洗剤等は持たなくてけっこうです。

※ 石鹸やシャンプーもこだわりがなければホストファミリ ー宅のものを使用。

※ タオルもホストファミリ ー 宅で用意できますが、 バスタオルは1枚 、 外出時に使うフェ

イスタオルなどは2. 3枚持っていくとよい。

． 
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Question & Answer 

Q1． 治安はどうですか？
アメリカにおける犯罪は日本と比べ格段に多いです。 アメリカでは自分の身は自分で守る

というのが常識であることを認識し、 常に十分な注意を怠らない事が肝要です。
ワ シントン D.C.は、 アメリカの首都であることから犯罪と無関係な安全な都市のイメージが

定着していますが、 人口10万人当たりの犯罪発生率からみれば、 全米で最も犯罪の多い都市の
一つです。 特に、 キャヒ°トル・ヒルの北東(NE)及ぴ南東(SE)地区は特に危険な地域となっ
ています。 ワシントン D.C．北西 (NW) 地区は娯楽施設が充実している繁華街が点在することか
ら、 強盗等の犯罪多発地帯となっています。 さらに、 比較的安全と言われている日本国大使館が
ある地区付近でも殺人事件、 けん銃所持強盗事件等が発生しているので、 注意が必要です。

現地においては、 特に夜間の一人歩きは避け、 県人会スタ ッフや随行者、 ホストファミリー等

と一緒の行動に努めてください。
（一部外務省海外安全HPより）

Q2. スリ、 證き引き等はありますか？
空港、 ホテル、 レストラン及び路上等でカバン等を置き引きされたり、 カバンから財布等をす

られる手口の犯罪が発生しています。 また路上パフォ ー マンスに見とれているうちに、 パックパ
ック等背負う形のカバンから財布等を抜き取られたり、 インタ ー ネット・カフェ等に足元に置い
た手荷物が置き引きにあうケ ー スも発生しています。 日本ではレストランなどでカバンを置いて
席を離れることも良くありますが、 アメリカ滞在中は周囲十分注意を払って下さい。

Q3. 熱中症について

皆さんの滞在中は、 ワシントン D.C．もジャク-ソンビルの最嵩気温が 30 度を上回る日もありま
す。 熱中症には十分気をつけ、 予防対策もしっかり取りましょう。

ni

幻

沿
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▼熱中症にならないために気をつける事
こまめに水分を取りましょう。

炎天下での長時間の作業や海水欲は避けましょう。
日傘や帽子を利用しましょう。
急に暑くなる日は注意しましょう。
暑さを避け服装も襟元をあけるなど、 工夫をしましょう。
屋外でのスポー ツ時など、 たくさん汗をかくときは十分な水分と塩分を補給しましょう。
室内では適度な通風や冷房設備を設けるなど、 熱を逃がす工夫をしましょう。

1) 

▼現場での応急処置
涼しい環境への避難

風通しの良い日陰やクーラー のある室内など、 涼しい場所へ避難させる。
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2) 脱衣と冷却
衣服をゆるめるなどし、 体からの熱の放散を助ける。 氷や水で首や脇の下、 足の付け根など
を冷やす。

3) 水分や塩分の補給
冷たい水や、 スポー ツドリンクなどを与える。 （ただし意識がはっきりしていない場合は、
経口での摂取は厳禁。）

4) 医療機関へ運ぶ
意識がはっきりしないとき、自力で水分摂取ができないときは、すぐに医療機関へ搬送する。

n

 

Q4. 小遣いはどのくらい持った方がよいですか？
現地での食事や交通費、施設見学費は、現地ホストファミリーや県人会の負担となっています。

よって、 お土産代や公衆電話代等の他はあまり要しないと思います。 300 ドルくらいが目安では
ないでしょうか。

Q5. 緊急時はどのように対応すればいいですか？
緊急時にはまずは落ち着いて、

Q6. 病気や怪我をした時はどうすればいいのですか？
滞在中、 病気やケガをした場合は、 ホストファミリー、 随行者等に連絡、 相談して下さい。 旅

行保険（県が加入） の提携病院があれば、 無料で診療が受けられます。 提携病院で場合は、 立替
払いを要し、 病院より診断魯を出してもらい、 帰国後に保険会社へ費用を申請することになりま
す。
（加入保険の内容）

｀
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沖縄移民について

神縄移 民 の は じまりI

沖縄からの最初の集団移民は、 ハワイヘ送られた 26 名 でした。 サ

トウ キビ耕地の労働者として 3 年間労働するという 日 本政府とハワ

イ政府との契約による移民です。

1 897 年に琉球 藩から 沖縄県となった 当 時の沖縄 は 、 様 々 な制度

や習慣が変わっていく社会 の 変 化 の 中 で 、 移民を新たな生き方とし

て考える人たちが出 てきたのです。

これまでの 自 給 自 足 の 生 活が貨幣経済へと移行していくなか 、 産
＂じ漬：（IJlis35)頃のハワ イ におけ る サ ト つ キ ビ の刈歌

ヽ r,、 • 9 9 , 、 い訳 J t り＼ 業の発連していない沖縄で現金を稼ぐのは難しいことでした 。 また こ

れ まで地域で管 理 していた土地が 、 個 人 に分配され 、 納税の義務も個 人 へ課されるようにな り ます 。 土

地を売って 、 そ の お金で出稼ぎのための渡航費 を 作 る こ と ができるようにな り 、 職業や住居を 自 由 に選

べ る ようになり ました。

徴兵令が施行される と 、 そ れ か ら逃れることができ る と 考 え 移 民 を し た り 、 「 移 民 は儲 か る 」 といううわ

さで移 民 がブームになり ました。 農村の不況対策 として政府も積極的に移民を推進し、 民間の移民会社

も 移 民 を 斡 旋 す る よ う に な り ます。 他にも様 々 な理 由 で移 民 を し た 人 たち がいますが 、 そ の 多 く は お金

が貯まっ たら沖縄 に帰 り 、 瓦屋を作ったり 、 田 畑 を 買 い 求 め た り 、 祖先を喜ばせるために墓を建てようと

考えていました。 しかしそれが叶わな かった 人たち も 多 くいたのです。

ハ ワ イがアメリ カ に併合され 、 1 900 年にはア メ リ カ の 法律 が ハ ワ イ にも適用されるようにな り ます 。 ち ょ

う ど沖縄が 日 本 の 制 度 に組み込まれたように 、 ハ ワ イでも様 々 な変 化 が 起 こ り ま した 。 日 本政府とハワ

イ政府の 契約で送られていた移 民 は 、 契 約 移 民 か ら 自 由 移民とな り 、 ア メ リ カ 合 衆 国 へ 渡 っ た り 、 都市

に 出 て商売をしたりする者がでてきました。

ア メ リ カ 本 土 で は 、 急激に増 え る 日 本 人移民に 対する排 日 感情が高 ま っ て い ま した 。 短い期間で 、 少

しでも 多 く の お 金を稼ごうとす る 日 本 人 移 民 が 安 い賃 金 で労働 を 請 け 負 っ た た め 、 米 国 人 労働者は仕

事 を 奪 わ れ る 、 と不安になった のです。 日 本政府は 1 908 年 、 ア メ リ カヘの移民を 一 時禁止しましたが 、

その後も 日 本 人移民への推斥運動 はおさまり ませんでした。

・ 米 国 では法律で外 国 人 が 土 地を 所 有 す る こ と が 禁 じ ら れ たた め 、 日 本 の 移 民 はア メ リ カ 生まれの二

世となる子どもの名 義で土地を所有しなければいけませんでした 。 独 身 者 は 、 日 本にいる親戚を通して

写真を交換し 、 結婚相 手 を 見 つ けました。 「 結婚花嫁 1 」 と呼 ばれる 人 た ち です 。 新 た な移 民 は 受 け入れ

な い が 、 配 偶 者 は認められていたため 、 写真花嫁 は 日 系 コミュニティーを形成する上でも重要な存在と

な り ま し た 。 妻を呼び寄せ 、 子どもが 次 々 と生まれ 、 二 世 が 米 国 の 学校 教 育 を 受 けるようになると 、 当 初

は 出 稼ぎ の つ も り だった 人 々 は定住を考えるよ う に な り ました 。

1 920~ 1 92 1 年 、 サ ト ウ キ ビ の価格が暴落してしま い ｀ 沖 縄の経済は破綻し 「
‘ノテツ地獄」と呼ばる大不

況 に 陥 り ます 。 この不況が 1 924~ 1 930 年 に か けて 沖縄からの移 民が急増する 原 因 と な り ま し た 。 そ こ

で 、 ア メ リ カ に か わ る 移 民 先 とな っ た の が 、 ペ ルー やブラジ ル 、 ア ルゼンチン 、 メ キ シ コ な ど の 中 南 米 の

コ ー ヒ ー や サ ト ウ キ ビ 蔑 園でした 。

、 話が ま と まれば郷里で 戸 窮 上の結婚 を す ま せ 、 夫 と な っ た
l 移 民地の 男 性 と 郷里 の 女性 が 互 い に写真 を 交わ し

人 が移 民 地 に 妻 を 呼 び寄せ る と い う 方法c
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米 国 本 土 へ の 移 民 は ハ ワ イと異なり 、 自 由 移民としての渡航でした。 そこ で は 主 に西部開拓にとも な

う カ リ フォルニア 州 を 中 心とした器園耕地や鉄道工事の労働者として雇用されました。 そ の 後 、 サンフラ

ンシスコやロ スアンゼルスなど西海岸に多 くいた沖縄出 身者は米国本土の 色 々 な地域に広がっていき

ます。 また 、 現在も仕事や結婚によって渡米 し た 人 々 が集まり 、 沖縄 県 人会コ ミュニティーがつくられ

ています。

カナダヘ の 日 本移民は 1 877 年に始まり 、 年 々 その数は増加していました。 日 本人 の ほとんどはブリテ

ィッシュコ ロンビア州に存在し 、 漁 業 ・ 製剤 ・ 伐木 ・ 展 業 ・ 採炭 ・ 鉄道建設等 に従事していました。

沖縄からの移民は 、 1 907 年に雇用労務者として 1 52 人の送り出 しが始まりです。 1 938 年までに 403

人 が渡航しました。 ハワ イや米国本土に比べると 、 渡航した 人数 は 少ないのですが 、 カナダでも沖縄県

人 会コミュニティーをつくっています。

1 955 年 、 日 本政府 は移民とい う言葉が暗いイメージを持つとの理由から 、 「 移住」または 「海外移住 」 と

いう言葉を使うようになりました。 北米への戦後の渡米者 は移住者と呼ばれています。

1第二 次世界大戦中 ・ 戦後1
第二次世界大戦期は 、 日 系 人に とって最もつ らい時期でした。 特にア メ リ カ本土において は 、 敵 国 人 と

いうことで敵国人隔離収容所に収容されました。 苦労を重ねて築いた財産を手放さなければなりません

でした。 米 国 人 として教育 を受 けてきた 二世は 、 積極的 に従軍することでア メ リ カ ヘ の 忠誠心を示し 、 ア

メリカの 市民権を持たない 両親や家族の 身の安全を図ろう としました。

第二次 大戦が終結すると 、 収容所も閉鎖され 、 人 々 は生活の建て直

しをはかります。 郷里沖縄で地上戦が行われた参 上 を 知 り 、 海外に住

む 県 系 人 は沖縄の戦争復興を助けよ うと救済運動を始めました。

戦 前 は 仕 送 り で 、 戦後は救済で沖縄 を支えた海 外 の 県 系 人 とのつ

な が り は 、 現在も色 々 な形で続 けられています 。 国 内 外 にある沖縄県

人 会 で は 、 一 世 か ら 二 世 、 三 世 へ と パ ト ン が渡され 、 新しい沖縄との

関係 、 県 人 同 士のつながりが模索されています。

ヽ

沖縄救済

戦争で焼け野原 になった沖縄にいち 早く救援の 手 を差し伸べたのは 、 故郷を離れて暮らす移 民 の 人 々

でした。 「 血の つながる郷里 の 人 々 を救 え 」 を 合 言 葉 に ハ ワ イ を は じめ 、 北 米 ・ 南 米 で 、 戦災地沖縄への

救済運動が起こったのです。 沖縄の 収容所にいた 40 万 余 り の 人 々 に衣料が送られま した 。 これ ら は 沖

縄 系 二 世が中 心となって働きか けたもの です。

沖縄戦災救援運 動 は ハ ワ イ を 中 心 に 米 本 土 や南 米 に 沖 縄救済更 正 会 が 結 成 され 広 が っ て い き ま し

た 。 ハ ワ イ沖縄救済連盟は 、 米軍船で衣料や食料 、 種豚な どの救援物資を送りました。

戦 争 中 は 敵 国 人 として扱われ 、 戦後に は財産まで没収された移民地の 人 々 が 、 故 郷 の 復興を願う 気

持ちの大きさに は郷里を愛す る 人 々 の結束力 を見ることができ 、 沖 縄移 民 の 共 同 体 的な特徴を感じるこ

と ができます 。 沖縄の戦後復興は各国移民 によ る支援 が大きな 力 となっ たの です 。 しだい に 沖縄社会も

戦後の荒廃から立ち 直 り かけたころ 、 沖縄県 （ままたしても 人 口 問題を主な理 由 に移民政策 を打ち 出 す よ

うになり ます。

出 典 ： 移 民の 世紀 http:／／rca.open.ed.j�ration/cont/e_4_rf.html よ り



ハ ワ イ や北米と同じように、 南米にも多くの 日 本 人 、 沖縄の人が渡 りました。 そして現在 日 本には 30 万

人 以上もの南 米 の 日 系 人 が生活しています。 そ の 中 に は 、 沖縄移民の子孫も少なくありません 。 来 日

当初は数年で帰国 すると考え る人が 多かったのですが、 今では永住を希望する 人も増 えてきました。 し

か し 、 言葉や文化の違いで仕事がなかなかみつ からない、 アパートヘの入居を断られる 、 役所や病院

で の 手続きがうまくできないなど、 日 常生活を送る 中でいろいろな問題にぶつ かります。 また 日 系 人の

子どもたち は 、 家庭では母国語を話し、 学校では 日 本語で学んでいます。 将来どち らの 国で生活するか

は っ き り しない場合も 多 く 、 進学や職業選択 が困難になる場合もあ ります。 日 本に住む海 外 か ら 来 た

人 々 との共生を実現するに はどうすればよい の か 、 個 人 ・学校 ・ 地 域 ・国単位でどのようなこ とができる

の か考える必要があ ります。

． 

出 典 ： 『沖縄県史 第 7 巻 移 民』 ( 1 974) 沖縄県教育 委 員 会 、 『金武町史』 ( 1 983) 金武町誌 編 纂 委 員 会 、 『佐敷町史 』

( 2004) 佐敷町史 編纂委員会 、 『知ろう世界のウ チナーンチュ 沖縄移民』 ( 2006) 第 4 回世界の ウチナーンチュ大会実行

委 員 会 、 『移民を授集するー 日 系 ア メ リ カ 人学習活 動 の 手 引 きー』 (2007) 多 文 化社会米国理解教育委 員会 、 『北米沖縄

人史』 ( 1 98 1 ) 北米沖縄人史編集委 員会 、 『移民の 世紀』http://rca.open.edjp/ city-200 1 /emigration/cont/ e_ 1 _tf.html 

沖縄移民に ついて、 気になる こ と ・ 知 り た い こ と を メ モ して、 調べてみよ う ！

．
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猛 研縄轄民につい'C. 紐四岬
ー 、てァ:Z‘



ワ シン トンD.C．について

ワ シ ン ト ン DC は ア メ リ カ 東海岸の 中央 に位置 していま
す。 ニ ュ ー ヨ ー ク か ら南へ 2 3 0 マ イ ル （約 3 7 0 キ ロ ） 、

ポルチモ ア (Ba l t i more) へは車で 1 時間未満、 フ ィ ラ デ
ル フ ィ ア ま で車で 2 時間弱です。 こ の都市は大西洋か ら
約 1 0 0 マ イ ル ( 1 6 0 キ ロ ） 内 陸 へ 入 っ た広大な チ ェ
サ ビ ー ク 湾 (Chesapeake Bay) の近 く です。 周 囲 の風景
は い く つ かの緩や かな傾斜の丘 と 浅 い谷の平地 か ら 成 っ

て い ま す。 夏の 6 月 か ら 8 月 に は 8 0 度 （華氏） を超え 、 と て も暑 く な る こ と があ り ま す。

ワ シ ン ト ン DC は 、 1 7 9 0 年 に会議 と 国 事 を 取 り 扱 う 場所と し て ア メ リ カ 議会 に よ り 創造さ
れた 「特別 区」 です。 も と はバ ー ジニア 州 と メ リ ー ラ ン ド 州 間 のポ ト マ ッ ク 川 (Po tomac R i ve r )  
に ま たが る 、 広 さ 1 0 マ イ ルの正方形の土地で した。 人 々 はその土地を 「 コ ロ ン ピア特別区」 と

・ 呼び 、 ア メ リ カ 創立者であ る 初代大統領 に敬意 を 示 し てその新 し い く 建設さ れた首都を ワ シ ン ト
ン と 命名 し ま した。

． 

ワ シ ン ト ン DC には 多種多様な異国料理を特徴 と す る 多数の民族
的地 区 と レス ト ラ ンがあ り 、 ア メ リ カ 国 内で最 も 国際的な都市の 1
つ で す。 ワ シ ン ト ン DC に はた く さ ん見 る も のが あ り 、 その ほ と ん ど
が無料です。 国会議事堂、 ホ ワ イ ト ハ ウ ス 、 最高裁判所 、 そ し て証
券 • 印刷局 （米国紙幣はすべて こ こ で発行 さ れ ま す ） 、 米国 連邦捜

査局 (FB I ) （ こ こでは機関銃を撃ち ま す） の よ う な 多数の 連邦政府
機 関 を 見学で き ま す。

リ ン カ ー ン メ モ リ ア ル 、 ジ ェ フ ァ ー ソ ン メ モ リ ア ル と ル ー ズ
ベル ト メ モ リ ア ルの あ る ワ シ ン ト ン メ モ リ ア ル を訪れる こ と が
で き ま す。 ベ ト ナ ム戟争 、 朝鮮戟争そ し て硫黄島の戟いの戟没
者が埋葬 さ れ て い る ア ー リ ン ト ン 国 立 墓地を見学で き ま す。 世
界最大で最上級の収集品 を納 め る 、 ス ミ ソ ニ ア ン研究所の多数
の部署 を 数 日 間 見学 し て過 ごす こ と も 出 来 ま す。

ワ シ ン ト ン DC で は 多数の歴 史的ア ト ラ ク シ ョ ン と 教育的 なア i. 
ト ラ ク シ ョ ン 、 様々 な文化的 エ ン タ ー テ イ メ ン ト 活動 、 多数の民 ぞ'

族 的 食事の体験 、 そ し て 多 く の シ ョ ッ ピ ン グの機会 を 提供 し ま す。 忠

市 外 に は 多 数の 南北戦争時の戦地が車です ぐ 行 け る と こ ろ に あ

り ま す。 ワ シ ン ト ン 大統領の 家が DC の真南へ行 っ た 、 マ ウ ン ト

バ ー ノ ン に あ り ま す。
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ノ ースカロライナについて

ノ ー ス カ ロ ラ イ ナ州 は 、 ア メ リ カ 東海岸の ほ ぽ 中 央 、 ニ ュ ー ヨ ー ク シテ ィ

と デ ィ ズ ニ ー ワ ー ル ド の あ る フ ロ リ ダ州 の ち ょ う ど 中 間 に位置 し て い ま す。

西 に 北米 最古 の ア バ ラ チ ア 山脈が横たわ り 、 東 は大西 洋 に面 し 、 長 く 続 く 美

し い 海岸があ り ま す。

ノ ー ス カ ロ ラ イ ナの 中 央部に位置 し 、 州の 半分近 く を 占 め る 山

麓地帯は 、 なだ ら かな起伏の丘陵地帯で、 と こ ろ ど こ ろ に 巨石

や奇岩群があ り ま す。 この 山麓地帯は 、 全米で最 も 活 力 の あ る

経済活動 を 誇 り 、 州で最大級の都市や最大の金融機関 を抱えて

い ま す。 有名な研究を 行な っ て い る 大学 、 繊維工場や家具工場、 9 
た ば こ 農 園 買 い物 の メ ッ カ 、 ト ッ プ ク ラ ス の ゴルフ コ ー ス お

よ び豊かな史跡 も ま た こ の 山麓地帯の す ば ら し い特徴です。

メ キ シ コ 湾流 に よ り 温 め ら れ る ノ ー ス カ ロ ラ イ ナ の海岸 には 、

自 然の ま ま の 浜辺 、 巨 大砂丘 （東海岸で最 も高 い ジ ョ ッ キ ー ズ ・

リ ッ ジ を 含む ） な ど が あ る 日 当 た り の い い場所 と 、 野生生物やさ

ま ざま な植物が豊富 な湿地帯があ り ま す。

ノ ー ス カ ロ ラ イ ナ 州 は 、 先住民の文化 に ア メ リ カ の歴史が交わ

り あ い 、 海の伝説や戟いの 話が語 り 継がれ 、 赤 土 と 密 造 酒 に ま み

れ た 歴 史 と 文化的遺産 は 、 何世紀 に も 渡 り 、 ア メ リ カ の他のどの 地域 に も な いユニ ー ク な特徴を

培 っ て き ま し た。 ヽ

1 6 世紀 に は最初 の イ ギ リ スの植民地が築かれま したが 、 そ の後姿 を 消 し

ま し た 。 革命戦争以 前の時代か ら南北戦争 ま での遺跡 も あ り ま す。 歴史

あ ふれ る 灯台の存在は言 う ま で も あ り ま せ ん。 ウ ィ ル ミ ン ト ン市 は ア メ

リ カ の主要な港です。 また 、 キ テ ィ ・ ホー ク は 1 903 年 、 ラ イ ト 兄 弟が初

飛行を成功 さ せた場所です。

く参考＞

USA Tourism.com http://www.usatourist.com/japanese/index .html 

The official Travel & Tourism for North Carolina http ://www.visitnc.com/ 
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P 気候について

【五大湖から 北東部】 （ お も な 都市 ： ニ ュ ー ヨ ー ク 、 シカ ゴ）

大西洋か ら五大湖周辺 に広が る地域の冬は厳 しい。 特 に 1 2~2 月 はt貴雪 もあ るので 、 厚手の コ ー

ト、 耳 ま で覆 う こ と のでき る帽子、 手袋を用意 した い。 ベ ス ト シ ーズ ン は 6~9 月 初 旬で、 抜け

る よ う な青空が広が り 雨 も 少 な い。 日 中 は 30℃ を 超 え る 日 も あ る が、 内陸に行 く ほど朝 晩は気温

が下が り 涼 し く な る 。

P 郵便

日 本への航空便 、 封書は最初の 1 オンス （約 28g) 94 ¢ ， ハガキ は 94 ¢ ，， 郵便が届くまでの所要 日 数 は 、

エアメー ルで約 1 週間 っ

， 
＂ ． 

P 電圧

電圧は 1 20V。 プラグは 3 つ 穴タイプ。 100V、 2 つ穴プラグの 日 本製品も使 える。 しかし 、 わずかではある

が、 電圧数が違うので一 応の注意が必要。 特にドライヤーや各種 充電器などを長時間使用すると過熱

する場合もあ るので 、 時間を区切って使うなどの配慮が必要c

P 電話

【 ア メ リ カ か ら 日 本への電話のかけ方】01 れ国際電話識別番号） ー8 1 ＼ 日 本の国番号） 一相手 先の電話

番 号 （ 市外 局 番の最初の"0"は取る）例 ）098- 1 23-4567 にかけるとき 01 1 - 8 1 - 98- 1 23-4567 

日 本へ は 、 直接ダイヤルして通話するほかに 、 ふたつの 方法があ る。 日 本のオペレー ターを通して通話

する方法とク レジットカ ードを使って音声ガイダンスに従って操作し通話する方法だ。

．

 

／
 
9ー・

｝ 通貨 ・ 税金

通 貨 単位は ド ル （ ＄） とセン ト ( ¢ ) 。 $ 1 .00＝ 約 81 .26 円 (20 1 1 年 7 月 8 日 現在 ） 。

流通している紙幣は＄1 、 5、 10 、 20 , $50 、 $ 1 00 札 は 、 小さな店で扱わないこともある ので注意。 硬 貨 は

1 ¢ 、 5 ¢ 、 1 0 ¢ 、 25 ¢ 、 50 ¢ 、 $ 1 の 6 種 類

物の購入 時にかかるセールスタックス Sales Tax とホテル宿泊 時にかかるホテルタックス Hotel Tax があ

る 。 率 （ ％ ） は州 や市によって異な る。 レストランで食事を した場合 はセールスタックス 、 またそれに上乗

せ した税金がかかる。

く参考＞

地球の歩 き 方 ア メ リ カ �eneral 1 .html 
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沿
あなたの伝え た い 琉球～布さ な わ ¢

J・ ： 生二.,_・・ ・ー ・・ ' .,. ..ば‘••= • 、 ユ

ゴ ｀ A ＿.,..‘ • ~L• -

ここ はあなた が 自 分で進んで調ぺていって、 自 分のページを完成させましょう。

あなたが、 海外から やってきた人、 も しく はずっ と沖縄の地を離れて いる沖縄の関係者だったらどんな

ことを知りたい と思うんだろう ？ 想像する ことから始めてみてくださいね 。 周 り にいる海外から やってきた

友人に聞いてみる の も 一 つかもしれない。

調ぺる ヒントとして …

・ 沖縄の 今 の 若者がどんな生活をしているの か 、 一 日 の観察記録

・ 沖 縄の誇れる 自 然、 環境について

・ 伝統的な食べ物 、 今 の 食べ物

・ 誇れる世界遺産、 家の近くの 自 慢できる場所について

・ 伝統的な踊 り か ら 、 若者が好きな踊り や歌について

• 第 二次世界大戦から今まで、 平和の想い、 どんなことがあるんだろう

・ 沖 縄の方言について

そ の ほ か 、 自 分で気がついたこと、 いろいろ自 由 にまとめてみて、 現地でいろいろ聞

かれた時のヒントになる といいね ！
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・ 蘭単な英会話稟

く入国審査に命いて ＞
入国審蒼では大体お決ま りの質問が聞かれます。 焦らす、 お決まりのフレ ーズで答えてく ださい。

▼旅行の目 的は何ですか ？ （1系員） What's the · purpose of your visit ? 

▽観光です For sightseeing. 

▼ ど こへ行く のですか ？ （1系員） Where are you going to go ? 

▽友人の家へ行きます I'm going to go to visit my friend house. 

く飛行機の中や レ ス トランにホいて何かを頼おとe>
食事や ド リ ンク を注文するときのキ ーフレ ー ズを覚えま しょ う

～をく ださい
like to have,..,_, 
Could I have ,...,_,? 

▼ コ ー ヒ ーを く ださい Could I have coffe ? 

▼水がほ しいのですが I'd like to have water. 

食事の時間です。 客室乗務員が食事の リ クエス ト を します，

▼肉、 魚、 チキンのどれがいいですか ？ Which would you like, beef, fish, or 

chicken ? 

▽肉を頂きます。 I'd like beef. Thank you. 

両替 を頼みた い と き

▼ 両替所はど こですか ？ Where can . I change money ? 

両替カウ ンタ ーにたどり着いたら ・ ・ ・

▼ 日 本円を ドルに両替 して く ださい。 Could I get dollars with this yen ? 

▼小銭を混ぜて頂きたいのですが。 I'd like to have some change for tip. 

▼ 1 0 ドル札 8 枚、 1 ドル札 20 枚く ださい

eight 1 0  dol lar bi l ls, and 20 one dollar bills, please. 

21 
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料理を頼”たいとさ

カ ッ プの大きさを良く確認 してから注文 した方がいい。 アメ リカはとにかく too big なのだ。

▼ハンバーガー とコ ー クの大をく ださい。
and a large coke please. 

▼ケチ ャ ッ プとマスタ ー ド を く ださい。
like ketchup and mustard . 

ド リ ンクのサイ ズ
大 ： large
中 ： medium
小 ： small

く ホー ム ス テ イ に て ＞

〇あいさつの場面 Meeting People 

お肉の焼き加減
よ く 焼< : well done 
晋勇 ： medium
あま り焼かない ： rare

It's nice to meet you.  （初めま して、 ど うぞよろ しく お願い します。 ）

Hamburger 

Thank you for hosting me. （ ［ホス トフ ァ ミ リ ー等に対 して］ お世話にな ります。 ）
I hope we can have a good time together. （ど うぞよろ しく お願い します。 ）
Thank you for taking care of me. （お世話にな り ま した。 ） ．
Thank you very much for your help/kindness. （お世話になり ま した。）

〇質問、 許しを請う場合 Necessary Phrases 
How do I use this? （これはどうやって使うんですか。 ）
What do you call this in English? （これは英語でなんと言いますか。 ）
How do you say in English? （～は英語でなんと言いますか。 ）
Could I use the telephone? （ち ょ っ と電話を掛けたいんです。 ）
Where is the bathroom? （ トイ レはどこですか。 ）
When should I take out my laundry? （いつ洗濯物を出 しだらいいですか ？）
May I use the washing machine? （洗濯機を使 ってもいいですか ？）

〇具合が悪い場合 Illness
I 'm not feeling good. I 'd l ike to call ~. （気分が悪いので 、

～に連絡を取り たいです。 ）
I don't feel well . （具合が悪いです。 ）
I feel ·sick. · （具合が悪いです。 ）
My {bel ly/stomach/head/tooth} hurts. （ ｛おなか • あたま ・ 胃 ・ 歯｝ が痛いです。 ）

22 
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〇食事の場面 At meals 

Please wait for everyone to be served . （みんなの分が出されるまで、 少 し待 っ ててね。 ）

Please, help yourself. （ ど う ぞ、 遠慮 しないで。 ）

I have an allergy, so I can't eat this. （これはア レルギーで食べ られま せん。 ）

I really don't l ike to eat -. （～は苦手で食べ られま せん。 ）

I 'm _ful l .  I can't eat any more. （おなかがい つ ばいで食べ られま せん。 ）

Thank you very much. （ごちそ う さ ま で した。 ）

Thank you very much for the meal . （ ごちそう して く れて、 あ り がと う ございま した。 ）

- was del icious. （ごちそ う さ ま で した。 ［～は特におい しかったです。 ］ ）

〇買い物の場面 Shopping

How much is this? （これはい く ら ですか。 ）

I ' l l  take this. （これを く ださい。 ）

-, please. （～をお願い します。 ）

No, thank you .  （け っ こ うです。 い ら ない。 ）

Quiz on Okinawa 

Questions that people in foreign may ask you about Okinawa 

海外において沖縄への質問は以下のよ うなものが考えられます

General : 

1 .  

2.  
3 .  
4.  
5. 

6.  

7.  
8.  

How big is Okinawa? 

What's the population of Okinawa? 

Is Okinawa part of Japan? 

What is the trad itional dance of Okinawa? 

How many islands are there in Okinawa? Which is the biggest? Which is 

smallest? How many are inhabited? 

What are good places to visit in Okinawa? Have you been to them? 

Who are some famous people from Okinawa? 

Who is the Governor in Okinawa? 

9.  What are some famous Okinawan foods? 

1 0. What is the temperature l ike in Okinawa? 

1 1 .  How is the weather in Okinawa compare to the weather in Vancouver (New 

Mexico)? 
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School :  
1 )  Which American stars are famous in Japan? 
2) What kind of music do you like? 

3) Do you guys have dress code? What are your uniforms l ike? 

4) What kind of clubs do you have at school? What clubs are you in? 

5) What is the ocean like? Are there waves? 
6) How many people are in your school? 
7) Do you have a driver's license? 

8) Do you have dance partie� at school? Do you have events l ike Prom? 

Okinawan community in Vancouver (New Mexico) : 
1 )  Where is your family from in Okinawa? 
2) Do you have any relatives in Vancouver (New Mexico)? 

3) Do you speak Uchinaguchi? 

4) Can you dance kachashi? 
5) Do you eat goya champuru? Do you eat ashitibichi? ? 

,
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'
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．

 Questions from your host fami ly 
1 )  Are you allergic to any foods, like milk, or shrimp etc.? Are you al lergic to 

dogs/cats? 

2) Do you eat breakfast in the morning? Can you eat dry cereal and mi lk? How about 

rice, fried eggs, ham or bacon or sausages for breakfast? For breakfast, do you 
eat bread (toast) instead of gohan? 

3) Would you eat the school lunch served at the school you wi ll be visit ing? 

4) What do you want to do in Vancouver (New Mexico)? 

5) Do you l ike to go to the beach? 

．

 ,
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